Poniedzialek 16.12.2024r.
Sniadanie: Czekolada na cieplo (wréb wlasny), herbata z cytryna. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo
$mietankowe, chrupiace grzanki z dzemem brzoskwiniowym, ser bialy, wedlina, roszponka, rzodkiewka, ogérek szklarniowy (do
wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa kapu$ciana z pomidorami pelati.

Makaron penne z filetem z kurczaka w sosie szpinakowym, marchewki mini w miodowo- czosnkowej glazurze.

Deser: banan.

Kompot z porzeczki czerwone;j.

Alergeny: 1,3,7,8,9

Wtorek 17.12.2024r.

Sniadanie: Kawa Inka na mleku, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo §mietankowe, pasztet
drobiowy, ser z6lty, salata mastowa, ogorek kiszony, papryka czerwona (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Barszcz czerwony zabielany $§mietana.

Kluski leniwe z maslem, bulka prazong oraz prazonym jablkiem opruszonym cynamonem.

Deser: pomaraicza.

Kompot z owocow mieszanych.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Sroda 18.12.2024r.

Sniadanie: Szarpane kluseczki na mleku, herbata z limonks. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto
$mietankowe, wedlina, salata strzepiasta, pomidorki koktajlowe, papryka zétta (do wyboru).

Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Obiad: Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami.

Poledwiczki w/p w sosie §liwkowym podane z ryzem oraz warzywami na parze.

Deser: jablko.

Do picia kompot truskawkowy.

Alergeny: 193’6979899

Czwartek 19.12.2024r.

Sniadanie: Platki wielozbozowe na mleku, napar z herbaty czarnej doslodzonej miodem naturalnym/ cytryna. Samodzielne
kanapeczki: pieczywo mieszane, masto Smietankowe, serek almette Smietankowy, wedlina, rucola, rzodkiewka, ogoérek zielony (do
wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem sprezynki.

Kurczak zapiekany z ananasem/ serem zottym, ziemniaki opiekane w ziolach, suréwka z marchewki, jablka i pora.

Deser: mandarynka.

Sok jablkowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Piatek 20.12.2024r.

Sniadanie: Kawa mleczna, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo §mietankowe, naleéniki z
kremem czekoladowym, wedlina, salata, kielki stonecznika, pomidor, papryka (do wyboru).

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9

Obiad: Zupa koperkowa.

Ryba w cieScie nale$nikowym, puree ziemniaczane, suréwka z kapusty kiszone;.

Deser: gruszka.
Kompot wisniowy.
Alergeny: 19334969798
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INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE ZGODNE
Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA
25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA
TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE) !

W naszej kuchni uzywane sg produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty powodujace
nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,, SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub
,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione ponizej:

Alergen- kazda substancja wywolujaca reakcje alergiczng (uczuleniowa).

W celu ulatwienia, dla kazdego alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez
zostala umieszczona w jadfospisie.

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, W postaci pieczywa pszennego, zytniego, graham, razowego,
t. Z'YTO, PSZENICA, JECZMIEN, orkiszowego, mieszanego, kasza manna, kasza jeczmienna, makaronow,
OWIES, ORKISZ | PRODUKTY maki, butki tartej, kawy zbozowej, biszkoptow, innych produktoéw na bazie

POCHODNE maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikéw, knedli, sosow)
wedlin
2. SKORUPIAKI BRAK

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE Sktadnik kanapek, past, kotletéw miesnych, rybnych i jajecznych, dodatek
do dan macznych; klusek, kopytek, pyz, makarondw, zup; szpinakowa,
zurek, szczawiowa

4. RYBY | PRODUKTY POCHODNE Wchodza w sktad drugiego dania w formie filetow smazonych i
gotowanych, kotletow oraz sktadnik past do $niadan

5. ORZESZKI ZIEMNE | INNE Desery, forma przekaski

o

SOJA | PRODUKTY POCHODNE Chleb razowy z sojg, wedliny

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE Sktadnik zup mlecznych i niektorych zup zabielanych, przygotowywanych

tACZNIE Z LAKTOZA z dodatkiem masta i $mietany, masto, sery biate , zétte— dodatek do
kanapek, kefiry, ma$lanki, jogurty naturalne , budynie, wedliny

N

8. SELER | PRODUKTY POCHODNE Seler jako korzen i fodyga, sktadnik zup, surowek, wedlin

9. GORCZYCA Musztarda, wedlina, produkty miesne

10.NASIONA SEZAMU Jako dodatek do suréwek i posypka do chleba i butek
11. DWUTLENEK SIARKI Brak

12.LUBIN Brak

13.MIECZAKI Brak




